Dojang Regeln
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Das koreanische Wort Dojang bedeutet "Ubungsraum" und bezeichnet den Bereich, in dem die Trainingsteilnehmer
(Hapkidoin) ihre kérperlichen und mentalen Fahigkeiten verbessern méchten. Diesem Bereich wird daher Respekt und
Rucksichtnahme entgegengebracht.

Um allen Hapkidoin ein harmonisches, friedliches, effektives und sicheres Training zu erméglichen sind die folgenden
Regeln zu beachten.

Grundlegendes

Alle hier aufgefiihrten Regeln gelten fiir Schiler, Unterrichtende (1.-3. Dan), Meister (4.-7. Dan) und Grolmeister (8.-
10. Dan), unabhangig vom Alter. Die Erziehung zu Disziplin, Héflichkeit und Respekt sind Teil des Trainings und
grundlegende Voraussetzungen fiir ein gemeinsames Uben.
Das Verhalten aller Hapkidoin untereinander ist von

o Ehrlichkeit und Ricksichtnahme

e Mut und Hilfsbereitschaft

o Teamgeist, Loyalitat und Bescheidenheit

gepragt.

Verhalten

e Die Hapkidoin haben plnktlich zu erscheinen und den Dojang nicht vor dem offiziellen Trainingsschluss zu
verlassen. Kommt ein Hapkidoin ausnahmsweise zu spat, so wartet er nach Betreten des Dojang auf die
Aufforderung zur Teilnahme durch den Leitenden.

e Beim Betreten und Verlassen des Dojang zu Beginn und Ende des Trainings erfolgt eine Verbeugung im Stehen
in Richtung der Fahne.

o Der Hapkidoin betritt den Dojang mit vollstandig angezogenem Dobok. Muss der Dobok wahrend des Trainings
neu gerichtet werden, erfolgt das knieend mit dem Riicken zu den Fahnen.

¢ Vor Partneribungen erfolgt immer eine Verbeugung der Partner im Stehen voreinander (nicht beim Aufwarmen).
¢ Wahrend des Trainings wird nur das Nétige leise und rlicksichtsvoll gesprochen.

e Hapkidoin haben mit jedem zu Gben, der ihnen vom Trainer zugeteilt wird. Hoflichkeit und gegenseitige Hilfe sind
selbstverstandlich.

o Ubt der Hapkidoin nicht (z.B. bei der freien Abwehr) oder folgt er den technischen Unterweisungen des Trainers,
so hat er sich korrekt am Mattenrand hinzusetzen, d.h. im Kniesitz oder Schneidersitz. Liegen auf der Matte,
Abstitzen mit den Armen und ausgestreckte Beine sind gefahrlich und undiszipliniert.

e Ertdnt das Kommando "Baro" (Stopp, zuriick, unterbrechen) durch den Trainer, missen alle Hapkidoin ihre
Ubungen unterbrechen und ruhig auf weitere Anweisungen des Trainers warten.

¢ Der Dojang darf nur nach Riicksprache mit dem Trainer/Leitendem verlassen werden.

o Betritt ein Hapkido GroRmeister erstmalig den Dojang, so hat der ranghéchste Dan-Trager bzw. Kup-Grad das
Training zu unterbrechen und alle Anwesenden begriRen auf das Kommando "Gwanjang Nim Gyeong-nye" den
GrolRmeister mit einer Verbeugung. Anschliefend wird das Training fortgesetzt.

e Im Dojang wird grundsatzlich nicht gegessen. Trinken ist nur mit Erlaubnis des Trainers gestattet (keine
Glasflaschen), auf der Matte aber nicht erlaubt.

e Die Matte darf nur barfuld oder mit Mattenschuhen betreten werden.

Kleidung und Hygiene
e Alle Schiiler trainieren im schwarzen Dobok. Dieser ist sauber und unbeschéadigt. Die Armel diirfen aufgrund des
héheren Verletzungsrisikos nicht aufgekrempelt werden. Mannliche Teilnehmer kdnnen, weibliche Teilnehmer
mussen ein schwarzes oder weiltes T-Shirt tragen. Es wird barful trainiert, Ausnahmen miissen mit dem Trainer
abgestimmt werden.

¢ Finger- und FuRBnagel missen kurz geschnitten und sauber sein. Hande und Fiile missen sauber sein.
e Schmuck, Uhren usw. durfen beim Training nicht getragen werden. Ohrringe kénnen abgeklebt werden.
e Lange Haare miissen so gebunden werden, dass sie nicht zu Verletzungen flihren kénnen.

¢ Brillen sollten Kunststoffglaser haben.

e Zum Abwischen von Schweil} darf/sollte ein Handtuch am Hallenrand bereitgelegt werden.

= Alle Hapkidoin erscheinen sauber und so zum Training, dass niemand verletzt oder gestort wird!
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Verbeugung / Begruf3ung

Verbeugen

Die Verbeugung ist in Korea die tibliche Form der BegriiBung und ein Ausdruck des Respekts und hat keine religiosen
Beziige. Da man sich als Schiiler traditioneller Kampfkiinste haufig verbeugen muss, wird hier die richtige Form
beschrieben.

Zu Beginn und zum Ende einer Ubungseinheit erfolgt die offizielle BegriiRung knieend. Aufstellung

o

o

e}

[e]

Verbeugung im Stehen (Moa-jahse, geschlossene Stellung)

Die FiRRe werden zusammengestellt, Beine, Arme und Ricken sind gerade, die Hande
liegen offen an den Seiten.

Im Stehen verbeugt man sich etwa 20 Grad tief, d. h. Kopf und Augen sind nach unten
gerichtet. Jingere verbeugen sich tiefer vor Alteren, und niedrigere Grade tiefer vor héher
Graduierten. Die Verbeugung erfolgt in der Taille.

Eine wichtige Regel ist es, wahrend der Begrufiung keinen Augenkontakt herzustellen.

Verbeugung im Knien
Vor dem Gruf} im Kniesitz wird kurz in der Stille meditiert, um den Geist zu sammeln.

Beim Hinsetzen wird zuerst das linke Knie, dann das rechte aufgesetzt. Sitzen auf den
Fersen, Knie etwa zwei Fauste breit auseinander. Der Ricken ist gerade, die Hande liegen
locker auf den Oberschenkeln. Die Gurtelenden sind nach aulzen geflhrt.

Beim Verbeugen wird die linke Hand zuerst, gefolgt von der rechten, vor den Knien auf die Matte gelegt. Der
Oberkorper beugt sich nach vorne, der Nacken bleibt gerade und das Gesal bleibt unten, Blick Richtung Matte,
nicht nach vorne. Der Oberkdrper wird so weit gesenkt, dass der Respekt gewahrt bleibt, ohne mit der Stirn die
Matte zu berlhren.

Beim Aufrichten wird zuerst die rechte Hand, dann die linke wieder auf die Oberschenkel gefiihrt. Beim Aufstehen
wird zuerst das rechte Bein, dann das linke aufgesetzt.

Begruflung

Aufstellung 47.\&

Die Aufstellung erfolgt im lockeren Stand, ruhig und sauber aufgereiht It. Skizze. Der
ranghdchste Hapkidoin (der Leitende) befindet sich vor den aufgehdngten Fahnen
(Deutschland, Korea, Hanminjok Verband, evtl. auch WKF- o. Vereinsfahne). Im rechten 6 .

Winkel steht rechts von ihm der Trainer, welcher die Trainingseinheit leitet. Dann erfolgt Trainer
eine Aufstellung aller Trainingsteilnehmer in der Reihenfolge ihrer Graduierung. &\ &\

Auf das Kommando "Charyeot" (Achtung) wechseln alle zum "Moa-jahse" (geschlossene &\ Y \Y/
(oY)

Leitender

Fuf3stellung).Auf das Kommando "Abknien" oder "Chung Jah" wird mit absteigender
Graduierung abgekniet.
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An- und Abgrifien

Der Leitende beginnt mit der Aufforderung zum Abschalten und Konzentration auf das Training mit dem Kommando
"Abschalten” oder "Nun-eulgamda" (Augen schlie3en). Dies erfolgt mit geschlossenen Augen, um duf3ere Einflisse
auszublenden. Nach dem Kommando ,Baro® (Stopp, zurlick, unterbrechen) werden die Augen gedffnet und
Leitender und Trainer drehen sich mit der Front zu den Fahnen.

Auf das Kommando ,Gukkiae daehye gyeong nye“ des Leitenden verbeugen sich alle wie oben beschrieben in
Respekt zu den Fahnen der Lander und Organisationen, die uns dieses Training ermoglichen. Nach dem
Kommando ,Baro” richten sich alle wieder auf, der Leitende und der Trainer drehen sich in die Ausgangsposition.

Der Trainer gibt jetzt das Kommando "Gwanjangnim kkye, gyeong nye" (fuir 8.-10. Dan), "Sabeomnim kkye, gyeong
nye" (fir 4.-7. Dan) oder "Gyosanim kkye, gyeong nye" (fir 1.-3. Dan). Alle verbeugen sich aus Respekt zum
Leitenden, bis zum Kommando ,Baro“ durch den Trainer.

Nach dem Aufrichten dreht sich der Trainer um 90 Grad zu den Schilern, und der Hoéchstgraduierte gibt das

Kommando "Sabeomnim kkye, gyeong nye" bzw. "Gyosanim kkye, gyeong nye" (fir 1.-3. Dan). Auler dem
Leitenden verbeugen sich alle zum Trainer bis zum Kommando ,Baro*.

Jetzt erhebt sich der Leitende, anschlief3end alle Teilnehmer mit absteigender Graduierung.

Beim Angrufen drehen sich Leitender und Trainer zueinander und der Leitende Ubergibt mit einer Verbeugung das
Training an den Trainer. Beim Abgriilen bedankt sich der Trainer mit einer Verbeugung zum Leitenden fir die
Unterstitzung wahrend des Trainings.

Bei Trainingsende bedanken sich alle gemeinsam durch ein lautes ,Gamsahamnida" (Dankeschon).
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